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Per Wey der Kriegerin

Dein Weg. Dein Tempo. Dein Leben.
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DURCH DIE DUNKELHEIT
ZU DEINER VISION

Dein Raum fiir Klarheit, Mut
und gelebte Selbsterméchtigung.

Wenn du spurst, dass dein
Leben dich so nicht mehr
ndhrt - und du den Mut
fassen willst, deinem Herzen
zu folgen, dann hoérst du den
Ruf deiner Kriegerin - dieser
weibliche Urkraft in dir, die
dich zu mehr Klarheit, Mut und
Wahrhaftigkeit fahrt.
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Was ist der Weg der Kriegerin?

Der Weg der Kriegerin ist eine tiefgehende Reise zu dir.selbst -
zurlck zu deiner inneren Stdrke, deiner Klarheit und deiner
natdrlichen Weisheit - eingebunden in den naturlichen
Jahreskreis.

Ein behUteter Raum far Frauen, die spuren, dass sie an einem
Wendepunkt stehen. Frauen, die sich nicht'ldnger anpassen
wollen, sondern bereit sind, inren ureigenen Weg zu gehen — im
Einklang mit ihrem inneren Rhythmus, der Natur und dem

Leben. Dazu gehért auch, dich der Dunkelheit zu stellen — denn
aus ihr wird alles Leben geboren.

In “Durch die Dunkelheit zu deiner Vision” bist du eingeladen,
dich der Dunkelheit anzuvertrauen, sie zu erforschen und aus
ihr heraus deine kraftvolle Vision fur dein'sinnhaftes, naturliches
und selbstbestimmtes Leben zu gebdren. Nicht im Sinne von
hoher, schneller, weiter”, sondern im Sinne von: ,tiefer,
langsamer und ndher zu dir.”
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Dieser Weg ist fur dich, wenn du...

gerade in einer Ubergangszeit steckst und dir mehr
Klarheit Uber deinen ureigenen Weg wunschst

dir mehr innere Freiheit, Selbstbestimmung undein
Leben in deinem eigenen, natdrlichen Rhythmus
wunschst — aber noch unsicher bist, wie dieser Weg
aussehen will

du spurst, dass in der Dunkelheit eine Kraft liegt, die du

nun erforschen willst

du die Zeitqualitat der dunklen Jahreszeit bewusst fur
dich nutzen willst, um die Samen fur deine ureigene
Vision zu sden - oder ihr noch mehr Tiefe zu geben

die Zeit gekommen ist, um deinem inneren Ruf nach
einem naturlichen, selbstbestimmten und sinnhaften
Leben zu folgen
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Was dich erwartet

ein vertrauensvoller Raum mit Naturzeit, Ritualen, Stille,
Reflexion und ndhrendem Austausch unter Frauen

die Entwicklung deiner Vision fur dein naturliches,
sinnhaftes und selbstbestimmtes Leben, dje dir als
Leitstern und kraftvolle Ressource fUr deinen uUreigenen
Weg dient

Klarheit Uber deinen néchsten Schritt’'— und den Mut, ihn
zu gehen - in deinem Tempo & Rhythmus

tiefe Verbundenheit mit dir selbst, den nhatdrlichen Zyklen
und einer kleinen, achtsamen Gemeinschaft

ein neues Selbstverstédndnis: Du darfst deinen Platz
einnehmen - kraftvoll, selbstbewusst, verbunden mit
deiner Vision
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Die Rahmenbedingungen

* Wir treffen uns in an vier Samstagen, jeweils
von 15:00 Uhr bis ca. 18:30 Uhr in 33161 Hévelhof

e Die Prdsenztermine;
221125 | 201225 | 31.01.26 | 21/02.26*

* *Der Abschlusstermin am 21.02.26 ist optional und
bietet Raum fur Integration, Austausch und
Bezeugung deiner Vision durch die Gruppe.

e Zwischen den Treffen sind wir in eingrWhatsApp-
Gruppe miteinander verbunden.

* Dort teile ich vertiefende Impulse;Einladungen oder
Fragen
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zusatzlich bekommst du

e 3 Monate Zugang zum ,Wurzeln, Werte & Visionen”
Onlineraum

Dort findest du die Essenz all meiner kraftvollen Tools
& Ressourcen, die dich/dabei unterstutzen, deinen
ureigenen, naturlichen Weg zu gehen -
alltagstauglich far dich aufbereitet.

Die Moglichkeit zu vertiefenden Einzelsitzungen zu
einem ermdf3igten Preis wdhrend der 3 Monate

In drei individuellen f1:1 -.8itzungen hast du Raum um dem, was sich
im Gruppenprozess/zeigt, auf einer tieferen Ebene zu bewegen -
Blockaden zu l6sen; Erkenntnisse zu vertiefen und deiner Vision eine
konkrete Form “und Richtung zu geben. So wird dein Weg noch
kraftvoller, weil wir genau dort ansetzen, wo du gerade stehst — mit
allem, was dich ausmacht und was du gerade mitbringst.
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http://www.brittaduesterhus.de/onlinebegleitung
http://www.brittaduesterhus.de/onlinebegleitung
http://www.brittaduesterhus.de/onlinebegleitung

Alles auf einen Blick

e 4 Prasenztermine a ca. 3,5 Stunden in einer Kleinen
Gruppe von 5 Frauen

e begleitende & vertiefende Impulse via WhatsApp
zwischen den Prdsenztreffen

e Zugang zum Online-Raum ,Wurzeln, Werte &
Visionen” Uber den gesamten Zeitraum

444 € inkl. 19% MwsSt.

Optional zubuchbar: 3 vertiefende Einzelsitzungen
zum ermafigten Preis von 387 € inkl. MwSt.
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Horst du den Ruf?

Wenn du fuhlst, dass diese besondere Zeit im Jahr
dich ruft, um die Samen fur dein naturliches,
sinnhaftes & selbstbestimmtes Leben zu séen, dann
geh mit uns den

Wy oor Kriegerin

durch die Dunkelheit zu deiner Vision

Dein Weg. Dein Tempo. Dein Leben.
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Meine Kontaktdaten

Du hast noch Fragen oder willst dir deinen
Platz sichern?

Dann melde dich gern bei mir - ich freue mich
auf dich!

mail@brittaduesterhus.de
WhatsApp: 015159445297

Wy oor Kriegesin

Dein Weg. Dein Tempo. Dein Leben.
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